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PGvod misa (a miso polévek) je v Japonsku nebo jesté pfesnéji ve staré Ciné a pouziva se pres 2.000 let. Je oblibené

pro svoji chut, trvanlivost a prospésnost pro télo. Zakladem jeho vyroby je fermentace pomoci uslechtilé plisné Koji

(Aspergillus oryzae, ¢esky Kropidlak ryzovy). Diky Koji ziskd smés aZz neuvéritelné mnozstvi rznych enzymd, které

jsou katalyzatory nejriznéjsich biochemickych reakci. BEhem mésicl kvaseni v nasich sudech pomahaiji $tépit

slozite bilkoviny, tuky a sacharidy na jednoduche, pro télo lehce stravitelne latky. A jako bonus misu pridavaji skvélou

chut umami. Tzv. patou chut, kterou svét gastronomie v poslednich letech objevuje. Japonci si IZici misa zalévaji
horkou vodou a piji rano stejné jako my treba kavu.

My Vam nabizime lokalni variantu miso polévek inspirovanou v Asii, ale vyrobenou v Cechach - Miso polévky
od Kojibakers. Kvasené predpripravené (ne)instantni polévky.

* Instantni ve smyslu rychlé a nenaroéné pripravy, kdy staci pouze pridat vodu.

* Neinstantni proto, Ze v nich nenajdete glutaman sodny é&i jiné primyslové vyrabéné zvyraziovaée chuti,
stabilizatory ani jinou chemii.

Pfiprava je extremné jednoducha a vystacite si s varnou konvici nebo termoskou horke vody.
Polévkovou IZici miso polévky zalejte horkou vodou. A zamichejte. To je vSe.

50-60°C
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@ kojibakers® PREHLED PRODUKTU

alchymie chuti A SPECIFIKACE

PRODUKT SUROVINY BIO | VEGAN | KOSHER L;EEU ALE??E;ZENG ST‘:AEQEFN" ngigli-
miso polévkakimechi | SP'™ Eﬁgﬁf’o"e v | vV | v | v soja 300g 6-8
miso polévka shiitake shiro n;iﬁiiotglr(i(:hOVé’ v [x v v v v 3509 6-8
miso polévka zelna Skcgge?iésgerl]{zcr;\g(\;% X v v v v 3509 6-8
shiro miso hrachove,
miso polevka Cervena | kvaSene Cervene zelia X \/ v v v 350g 6-8
cervena fepa
miso polévka s Fasami WZT;%:iZ?aﬁé?\:w%ri X v v v sbja 350g 6-8
neopsene | stiomsenecions |y | |y | v | v | s | e
miso polévka cibulova shirgergiesn(;hcriiirlmeové, X v v v v 3509 6-8
miso polévka houbova rr:;:]b%/l Tslsk3 Q;arﬁgglné{l X v v X je€men 350g 6-8
miso polévkakari | SPIT mii‘;r‘fizmov‘é’ X v | v hofdice |  350g 6-8
miso polévka chili Sh"ghrmisgagrr?gfyo"é’ X v | v v 350g 6-8

Tipy na pfipravu miso polévky od Kojibakers:

Na zacatek vyzkousejte jednu polévkovou Izici na cca 3 dl vody. Pokud bude polévka moc slaba, prfijdete miso polévku, pokud
bude moc slana, pfidejte vodu.

Doporucujeme vodu o teploté 60°C, abyste uchovali maximum cennych enzymd. Pokud Vam jde hlavné o chut, teplotou se
trapit nemusite. | tak pro sve télo diky prebiotickym vlastnostem misa, mineraldm a vitamindm ucinite hodné.

Pokud hledate hodné vydatné jidlo, doporucujeme zalit vrouci vodou nejdfive kuskus nebo nudle, nechat par minut zchladnout
a pote rozmichat Izici Vasi oblibené miso polévky. Pfiprava je na 5 minut.

kojibakers s.r.o.
Q Otrocinéves 69, 267 03, Czech Republic
0 +420 602 105 150 =~ info@kojibakers.cz @ www.kojibakers.cz




